
ANO: 2025 

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: COLIP 

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA E LITERATURA BRASILEIRA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

Manuella 
Carneiro / 

Gustavo Norbert 
 

Sala D-210 

Isabela Ribeiro 
 

Sala D-210 

Manuella 
Carneiro / 

Gustavo Norbert 
 

Sala A-301 

 Isabela Ribeiro 
 

Sala A-301 

 
 

09:00 – 10:00 

Manuella 
Carneiro / 

Gustavo Norbert 
 

Sala D-210 

Isabela Ribeiro 
 

Sala D-210 

Manuella 
Carneiro / 

Gustavo Norbert 
 

Sala A-301 

 Isabela Ribeiro 
 

Sala A-301 

 
10:00 – 11:00 

Manuella 
Carneiro /  

Gustavo Norbert 
 

Sala D-210 

Isabela Ribeiro 
 

Sala D-210 

Manuella 
Carneiro / 

Gustavo Norbert 
 

Sala A-301 

 Isabela Ribeiro 
 
 

Sala A-301 

 
11:00 – 12:00 

Manuella 
Carneiro / 

Gustavo Norbert 
 

Sala D-210 

Isabela Ribeiro 
 

Sala D-210 

Manuella 
Carneiro / 

Gustavo Norbert 
 

Sala A-301 

 Isabela Ribeiro 
 

Sala A-301 

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

  Clara Peres 
 

Sala D-210 

Clara Peres 

 
Sala A-301 

 

 
14:00 – 15:00 

  Clara Peres 
 

Sala D-210 

Clara Peres 

 
Sala A-301 

 

 
15:00 – 16:00 

  Clara Peres 
 

Sala D-210 

Clara Peres 
 

Sala A-301 

 

 
16:00 – 17:00 

  Clara Peres 
 

Sala D-210 

Clara Peres 
 

Sala A-301 

 

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2025 

UNIDADE DE ENSINO: CAMPUS MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: COHIS – COORDENAÇÃO DE HISTÓRIA 

DISCIPLINA: HISTÓRIA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 

07:00 – 08:00 

 Manuela Lopes 
(Presencial – 

COHIS) 

 Manuela Lopes 
(Presencial – 

COHIS) 

 

 
08:00 – 08:40 

 Manuela Lopes 
(Presencial – 

COHIS) 

 Manuela Lopes 
(Presencial – 

COHIS) 

 

 
09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

     

 
11:00 – 12:00 

     

12:30 – 13:00 
Thiago Bento 
(Presencial – 

COHIS) 

    

13:00 – 14:30 
Thiago Bento 
(Presencial – 

COHIS) 

 Manuela Lopes 
(Presencial – 

COHIS) 

Hindalla Lyara 
(Presencial – 

COHIS) 

Hindalla Lyara 
(Presencial – 

COHIS) 

 

14:30 – 15:00 
Thiago Bento 
(Presencial – 

COHIS) 

  Hindalla Lyara 
(Presencial – 

COHIS) 

 

15:00 – 15:30 
Thiago Bento 
(Presencial – 

COHIS) 

    

15:30 – 17:00 
  Hindalla Lyara 

(Presencial – 
COHIS) 

  

 
17:00 – 17:30 

  Hindalla Lyara 
(Presencial – 

COHIS) 

  

 
18:00 – 19:00 

     

Atendimentos online com agendamento prévio através do email: monitoriahis.cefetrj@gmail.com  

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2025 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: Biologia 

DISCIPLINA: Biologia 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
08:00 – 09:00 

 

Guilherme Vial 
Santoro dos 

Santos 
[Laboratório de 
Biologia (D208)] 

Isabelle 
Cristina Silva 

de Melo Gomes 
[Laboratório de 
Biologia (D208)] 

Isabelle 
Cristina Silva 

de Melo Gomes 
[Laboratório de 
Biologia (D208)] 

Guilherme Vial 
Santoro dos 

Santos 
[Atendimento 
virtual – via 
plataforma 

Teams] 

 
09:00 – 10:00 

 

 
10:00 – 11:00 

 

 
11:00 – 12:00 

 

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 João 

Guilherme 
Cardoso Sadok 
Menna Barreto  
[Laboratório de 
Biologia (D208)] 

  
 

 
João 

Guilherme 
Cardoso Sadok 
Menna Barreto 
[Laboratório de 
Biologia (D208)] 

 
14:00 – 15:00 

   

 
15:00 – 16:00 

   

 
16:00 – 17:00 

   

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2025 

UNIDADE DE ENSINO: CEFET - MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: COLIE 

DISCIPLINA: LINGUA ESTRANGEIRA - INGLÊS 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

 CAROLINA 
PRESENCIAL 

COLIE 

CAROLINA 
PRESENCIAL 

COLIE 

  

 
 

09:00 – 10:00 

 CAROLINA 
PRESENCIAL 

COLIE 

CAROLINA 
PRESENCIAL 

COLIE 

 
 

 

 
10:00 – 11:00 

 CAROLINA 
PRESENCIAL 

COLIE 

CAROLINA 
PRESENCIAL 

COLIE 

  

 
11:00 – 12:00 

 CAROLINA 
PRESENCIAL 

COLIE 

CAROLINA 
PRESENCIAL 

COLIE 

  

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

 MATEUS 
PRESENCIAL 

COLIE 

 MATEUS 
PRESENCIAL 

COLIE 

 

 
14:00 – 15:00 

 MATEUS 
PRESENCIAL 

COLIE 

 MATEUS 
PRESENCIAL 

COLIE 

 

 
15:00 – 16:00 

 MATEUS 
PRESENCIAL 

COLIE 

 MATEUS 
PRESENCIAL 

COLIE 

 

 
16:00 – 17:00 

 MATEUS 
PRESENCIAL 

COLIE 

 MATEUS 
PRESENCIAL 

COLIE 

 

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ANO: 2025 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: COMAT 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

07:00 – 07:40      

07:40 – 08:00      

08:00 – 08:40    

Ana Clara 
A 301 

 

 

08:40 – 09:00   
Júlia Aragão 
Sala A 301 

Ana Clara 
A 301 

 

 

09:00 – 9:20  
Júlia Aragão 
Sala D 210 

Júlia Aragão 
Sala A 301 

Ana Clara 
A 301 

 

 

9:20 – 10:40 
Júlia Aragão 

Teams/e-mails 
Júlia Aragão 
Sala D 210 

Júlia Aragão 
Sala A 301 

Ana Clara 
A 301 

 

Ana Clara 
Teams/e-mails 

10:40 – 11:20 

Ana Clara 
D 210 

Júlia Aragão 
Teams/e-mails 

Júlia Aragão 
Sala D 210 

Júlia Aragão 
Sala A 301 

Ana Clara 
A 301 

 

Ana Clara 
D 210 

 

11:20 – 12:00 

Ana Clara 
D 210 

Júlia Aragão 
Teams/e-mails 

Júlia Aragão 
Sala D 210 

Júlia Aragão 
Sala A 301 

Ana Clara 
Teams/e-mails  

Ana Clara 
D 210 

 

12:00 – 13:00      

13:00 – 14:00 
Ana Carolina 
Sala D 210 

Hirlan Vilela 
Sala D 210 

Ana Carolina 
Sala D 210 

Ana Carolina 
Sala D 210 

Ana Carolina 
Sala D 210 

14:00 – 15:00 
Ana Carolina 
Sala D 210 

Hirlan Vilela 
Sala D 210 

 
Ana Carolina 
Sala D 210 

Hirlan Vilela 
Sala D 210 

15:00 – 16:00 
Ana Carolina 

Teams/e-mails 
Hirlan Vilela 
Teams/e-mail 

 
Hirlan Vilela 
Sala D 210 

Hirlan Vilela 
Sala D 210 

16:00 – 17:00 
Ana Carolina 

Teams/e-mails 
  

Hirlan Vilela 
Sala D 210 

 
 

17:00 – 18:00    
Hirlan Vilela 
Teams/e-mail 

 

 

Obs.: Nome da equipe pública do Microsoft Teams é Monitoria de Matemática 2025. Nesta equipe, os alunos 

poderão colocar suas dúvidas para serem tiradas pelos monitores. Além disso, eventuais aulas poderão ser marcadas 

com eles nos horários determinados. 

Para acessá-la, basta ir em equipes, clicar em “Criar uma equipe ou ingressar nela” e, em “Ingressar em uma equipe 

com um código”, inserir: 1bdolyy 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 



ANO: 2025 

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: COFIS 

DISCIPLINA: FÍSICA 

HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA 
 

QUINTA SEXTA 

 
 

08:00 – 
09:00 

Natan Barbosa 
- 
Presencial 
 

 
  Natan Barbosa 

- 
Microsoft 
Teams 
 

 
 

09:00 – 
10:00 

Pérola Valente 
–Presencial 
Natan Barbosa 
- 
Presencial  
 

Pedro Henrique 
- Presencial 

 Pedro Henrique 
- Presencial 

Natan Barbosa 
- 
Presencial 
 

 
10:00 – 
11:00 

Pérola Valente 
– Presencial  
Natan Barbosa 
- 
Presencial 
 

Pedro Henrique 
– Microsoft 
Teams 

 Pedro Henrique 
- Presencial 

Natan Barbosa 
- 
Presencial 
Pedro Henrique  
-Presencial 
 

 
11:00 – 
12:00 

Natan Barbosa 
- 
Presencial 
 

Pedro Henrique 
– Microsoft 
Teams 

 Pedro Henrique 
- Presencial 

Pedro Henrique 
– Presencial 
Natan Barbosa 
- 
Microsoft 
Teams 
 

      

 
13:00 – 
14:00 

Yan Rabello - 
Presencial 

Yan Rabello – 
Presencial  

Yan Rabello – 
Presencial 
Aline Pabst - 
Presencial 

Yan Rabello- 
Presencial  
Emily Oliveira – 
Presencial  
Aline Pabst -  
Presencial 
 

Emily Oliveira – 
Presencial  

 
14:00 – 
15:00 

  Yan Rabello – 
Presencial 
Aline Pabst - 
Presencial 

Emily Oliveira – 
Presencial 
Aline Pabst -  
Presencial 
 

Emily Oliveira – 
Presencial 
 

 
15:00 – 
16:00 

 Aline Pabst -  
Microsoft 
Teams 

Yan Rabello – 
Presencial 
Aline Pabst - 
Presencial 

Emily Oliveira – 
Presencial 
Aline Pabst -  
Presencial 

Emily Oliveira - 
Presencial 



 

 
16:00 – 
17:00 

 Aline Pabst -  
Microsoft 
Teams 

   

 
17:00 – 
18:00 

   Emily Oliveira – 
Microsoft 
Teams 

Yan Rabello- 
Microsoft 
Teams 

 
18:00 – 
19:00 

   Emily Oliveira – 
Microsoft 
Teams 

Yan Rabello- 
Microsoft 
Teams 

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2025 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

COORDENAÇÃO: COGEO 

DISCIPLINA: Geografia 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 

07:00 – 08:00 
 DANIEL 

FERREIRA 
COGEO 

(PRESENCIAL) 
TEAMS 

(ONLINE) 

   

 

 

08:00 – 08:40 

 DANIEL 
FERREIRA 

COGEO 
(PRESENCIAL) 

TEAMS 
(ONLINE) 

 DANIEL 
FERREIRA 

COGEO 
(PRESENCIAL) 

TEAMS 
(ONLINE) 

 

 

 

09:00 – 10:00 

 DANIEL 
FERREIRA 

COGEO 
(PRESENCIAL) 

TEAMS 
(ONLINE) 

 DANIEL 
FERREIRA 

COGEO 
(PRESENCIAL) 

TEAMS 
(ONLINE) 

 

 

10:40 – 11:00 
 DANIEL 

FERREIRA 
COGEO 

(PRESENCIAL) 
TEAMS 

(ONLINE) 

DANIEL 
FERREIRA 
TUTORIA 

DANIEL 
FERREIRA 

COGEO 
(PRESENCIAL) 

TEAMS 
(ONLINE) 

 

 

11:00 – 12:20 
  DANIEL 

FERREIRA 
TUTORIA 

  

      

 
12:50 – 13:40 

 Évila Luz Girard   
Presencial 
(COGEO) 

Évila Luz Girard   
Presencial 
(COGEO) 

 
 

Évila Luz Girard   
Presencial 
(COGEO) 

 

 

 

 
 13:40 – 
14:30 

 Évila Luz Girard   
Presencial 
(COGEO) 

 
 

Évila Luz Girard   
Presencial 
(COGEO) 

 
 

  

14:30 – 15:20 
 

 Évila Luz Girard   
Presencial 
(COGEO) 

Évila Luz Girard   
Presencial 
(COGEO) 

 
 

 
 

15:20 – 16: 
10 

 

 Évila Luz Girard   
Presencial 
(COGEO) 

 
  

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 



ANO: 2025 

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ 

COORDENAÇÃO:QUÍMICA  

DISCIPLINA: QUÍMICA  
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

  
 

   

 
 

08:00 – 09:00 

 Gesiel/ 
Presencial  

Sala D-210 
 

  Gesiel/ 

Presencial  

Sala: A307 

 
 

09:00 – 10:00 

 Gesiel/ 
Presencial  

Sala D-210 
 

  Gesiel/ 

Presencial Sala: 

A307 

 
10:00 – 11:00 

 Gesiel/ 
Presencial  

Sala D-210 
 

  Gesiel/ 

Presencial Sala: 

A307 

 
11:00 – 12:00 

 Gesiel/ 
Presencial  

Sala D-210 
 

  
 

Gesiel/ 

Presencial Sala: 

A307 

      

 
13:00 – 14:00 

 Enzo/ 
Presencial  

Sala:  D-210 

Enzo/  
Presencial 
Sala D-210 

Enzo/ 
Presencial  

Sala: D-210 

 

 
14:00 – 15:00 

 Enzo/ 
Presencial  

Sala: D-210 

Enzo / 
Presencial  
Sala D-210 

Enzo/ 
Presencial  

Sala: D-210 

 

 
15:00 – 16:00 

  Enzo / 
Presencial  
Sala D-210 

  

16:00 - 16:30   Enzo / 
Presencial  
Sala D-210 

  

 
16:30 – 17:00 

Enzo / 
Presencial  
Sala D-210 

 Enzo / 
Presencial  
Sala D-210 

  

 
17:00 – 18:00 

Enzo/ 
Presencial  
Sala D-210   

 Enzo/ 
Presencial  
Sala D-210  

  

 
18:00 – 19:00 

     

 

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 



ANO: 2025 

UNIDADE DE ENSINO: MARACANÃ 

COORDENAÇÃO: Sociologia 

DISCIPLINA: Sociologia 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 08:00 

     

 
 

08:00 – 09:00 

     

 
 

09:00 – 10:00 

     

 
10:00 – 11:00 

 Emanuel 
Martins Oliveira 

Atendimento 
presencial na 
sala da Cosoc 

 

 Emanuel 
Martins Oliveira 

Atendimento 
presencial na 
sala da Cosoc 

 

 
11:00 – 12:00 

 Emanuel 
Martins Oliveira 

Atendimento 
presencial na 
sala da Cosoc 

 Emanuel 
Martins Oliveira 

Atendimento 
presencial na 
sala da Cosoc 

 

 
12:00 – 13:00 

     

 
13:00 – 14:00 

     

 
14:00 – 15:00 

     

 
15:00 – 16:00 

     

 
16:00 – 17:00 

     

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANO: 2025 

UNIDADE DE ENSINO: Maracanã 

DEPARTAMENTO/COORDENAÇÃO: DEMET/COARTES 

DISCIPLINA: Artes 
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 
07:00 – 07:30 

     

 
 

07:30 – 09:00 

 AMANDA TRUTA 
atendimento 

 
Coartes ou Teams 

LAURA MORAES 
atendimento 

 
Coartes ou Teams 

HENRIQUE BATISTA 
atendimento 

 
Coartes ou Teams 

 

 
 

3/4M 
09:00 – 10:30 

LAURA MORAES 
Presencial 

Coartes 

AMANDA TRUTA 
 

Presencial 
Coartes 

LAURA MORAES 
Presencial 

Coartes 

AMANDA TRUTA 
HENRIQUE BATISTA 

Presencial 
Coartes 

 

 
5/6M 

10:30 – 12h 

LAURA MORAES 
AMANDA TRUTA 

 
Presencial 

Coartes 

AMANDA TRUTA 
 

Presencial 
Coartes 

LAURA MORAES 
HENRIQUE BATISTA 

Presencial 
Coartes 

LAURA MORAES 
AMANDA TRUTA 

HENRIQUE BATISTA 
Presencial 

Coartes 

 

12:00 – 12:50      
 

1/2T 
13:00 às 14:30 

MELISSA SANTOS 
JUAN PRATI 

Presencial 
Coartes 

MELISSA SANTOS 
SAMSARAH RIBEIRO 

 
Presencial 

Coartes 

MELISSA SANTOS 
MARIAH EMANUELA 

JUAN PRATI 
PEDRO HERICK 

Presencial 
Coartes 

JUAN PRATI 
SAMSARAH RIBEIRO 

PEDRO HERICK 
 

Presencial 
Coartes 

 

 
3/4T 

14:30 – 16:00 

MELISSA SANTOS 
MARIAH EMANUELA 

Presencial 
Coartes 

SAMSARAH RIBEIRO 
Presencial 

Coartes 

MELISSA SANTOS 
MARIAH EMANUELA 

JUAN PRATI 
Presencial 

Coartes 

JUAN PRATI 
PEDRO HERICK 

Presencial 
Coartes 

 

 
16:00 – 17:00 

MELISSA SANTOS 
atendimento 

 
 

Coartes ou Teams 

SAMSARAH RIBEIRO 
atendimento 

 
Coartes ou Teams 

MARIAH EMANUELA 
JUAN PRATI 
atendimento 

 
Coartes ou Teams 

PEDRO HERICK 
atendimento 

 
Coartes ou Teams 

 

 
17:00 – 18:00 

     

 
18:00 – 19:00 

     

 

Estes horários referem-se, exclusivamente, ao atendimento aos alunos. O restante da carga horária do monitor poderá 

englobar outras atividades complementares especificadas em seu termo de compromisso e realizadas sob orientação 

de seu professor responsável. 

 


